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For så har Gud elsket verden at 
Han ga sin Sønn, den enbårne, for 
at hver den som tror på Ham, ikke 
skal fortapes, men ha evig liv.

Johannes evangelium 3:16

For Gud sendte ikke sin Sønn til 
verden for å dømme verden, men 
for at verden skulle bli frelst ved 
Ham.

Johannes evangelium 3:17

Alle dem som Far gir Meg, kommer 
til Meg, og den som kommer til 
Meg, skal Jeg aldri støte ut.

Johannes evangelium 6:37

Jesus svarte ham: «Jeg er Veien, 
Sannheten og Livet. Ingen kommer 
til Far uten ved Meg.»

Johannes evangelium 14:6

Og det skal skje at hver den som  
påkaller Herrens navn, skal bli 
frelst.

Apostlenes gjerninger 2:21

De svarte: «Tro på Herren Jesus 
Kristus, og du skal bli frelst, du og 
ditt hus.»

Aposlenes gjerninger 16:31

For syndens lønn er døden, men 
Guds nådegave er evig liv i Kristus 
Jesus, vår Herre.

Romerbrevet 6:23

For dersom du med din munn  
bekjenner at Jesus er Herre, og i 
ditt hjerte tror at Gud reiste Ham 
opp fra de døde, da skal du bli 
frelst.

Romerbrevet 10:9 *

Med hjertet tror en til rettferdighet, 
og med munnen bekjenner en til 
frelse.

Romerbrevet 10:10 *

For av nåde er dere frelst ved troen, 
og det er ikke av dere selv, det er 
Guds gave.

Efeserbrevet 2:8

Ta frelsens hjelm (...).

Efeserbrevet 6:17

For Guds frelsende nåde for alle 
mennesker er åpenbart.

Titusbrevet 2:11

Frelse

1



2

Helbredelse
For jeg er Herren, Han som helbreder  
dere.

2. Mosebok 15:26 

Herren skal ta all sykdom bort fra 
deg.

5. Mosebok 7:15

Sannelig, det var våre sykdommer 
Han tok på seg, det var våre smerter 
Han bar, mens vi regnet Ham som 
rammet, slått av Gud og gjort 
elendig.

Jesaja 53:4

Men Han ble såret for våre lov-
brudd, Han ble knust for våre synder. 
Straffen rammet Ham for at vi 
skulle ha fred, og ved Hans sår har 
vi fått legedom.

Jesaja 53:5

Da skal ditt lys bryte fram som 
morgensolen, din legedom komme  
snart (...).

Jesaja 58:8

Se, Jeg får hennes sår til å gro og 
gir legedom. Jeg helbreder dem og 
åpenbarer for dem en rikdom av 
fred og sannhet.

Jeremia 33:6 

Han som tilgir alle dine misgjer-
ninger, som helbreder alle dine 
sykdommer.

Salme 103:3	

Han sendte sitt Ord og helbredet  
dem og f ridde dem f ra deres  
undergang.

Salme 107:20	
	

For de (Guds Ord) er liv for hver 
den som finner dem, og legedom 
for hele hans legeme.

Ordspråkene 4:22 *	

De skal legge hendene på syke, og 
de skal bli friske.

Markus evangelium 16:18	

Han som selv bar våre synder på 
sin egen kropp opp på treet, for at 
vi, døde fra syndene, skulle leve for 
rettferdigheten – ved Hans sår ble 
dere legt.

1. Petersbrev 2:24

Du elskede! Jeg ber om at du må 
ha framgang i alle ting og være 
ved god helse, slik som også din 
sjel har det godt.

3. Johannesbrev 1:2
		



Tilgivelse

Rettferdiggjø relse
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Vi for alle vill som sauer. Vi vendte 
oss hver til sin vei. Misgjerningen vi 
alle var skyld i, la Herren på Ham.

Jesaja 53:6

Dagen etter ser han Jesus komme 
til seg, og sier: «Se der! Guds Lam, 
som bærer verdens synd!»

Johannes evangelium 1:29	

Så sa Han til dem: «Slik står det 
skrevet, og derfor var det nød- 
vendig at Kristus måtte lide og 
oppstå fra de døde den tredje dag, 
og at omvendelse og syndenes 
tilgivelse skulle forkynnes i Hans 
navn for alle folkeslag.»

Lukas evangelium 24:46-47

I Ham har vi forløsningen ved Hans 
blod, tilgivelse for overtredelsene, 
etter Hans nådes rikdom.

Efeserbrevet 1:7	

Men hvis vi vandrer i lyset, slik Han 
selv er i lyset, da har vi fellesskap 
med hverandre, og Jesu Kristi, 
Hans Sønns blod renser oss fra all 
synd.

1. Johannesbrev 1:7	

Hvis vi bekjenner våre synder, er 
Han trofast og rettferdig, så Han 
tilgir oss syndene og renser oss fra 
all urett.

1. Johannesbrev 1:9

For Ham som ikke kjente til synd, 
gjorde Gud til synd for oss, for at vi 
skulle få Guds rettferdighet i Ham.

2. Korinterbrev 5:21 

Han som ble gitt for våre overtredelser 
og oppreist til vår rettferdiggjørelse.

Romerbrevet 4:25

Da vi nå er rettferdiggjort av tro, 
har vi fred med Gud ved vår Herre 
Jesus Kristus.

Romerbrevet 5:1	

Han slettet ut skyldbrevet som sto 
imot oss med bud, det som vitnet 
imot oss. Han tok det bort ved at 
Han naglet det til korset.

Kolosserbrevet 2:14	
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Guds barn
Men hver den som tok imot Ham 
ga Han rett til å bli Guds barn, de 
som tror på Hans navn, de er født, 
ikke av blod, ikke av kjøtts vilje, 
heller ikke av manns vilje, men av 
Gud.

Johannes evangelium 1:12-13	

For alle som blir ledet av Guds Ånd, 
de er Guds barn.

Romerbrevet 8:14

Dere fikk ikke trelldommens ånd, 
så dere igjen skulle frykte. Dere 
fikk barnekårets Ånd, og i Ånden 
roper vi: «Abba, Far!» Ånden selv 
vitner med vår ånd at vi er Guds 
barn.

Romerbrevet 8:15-16

For skapningen lengter i ivrig for-
ventning etter åpenbaringen av 
Guds barn.

Romerbrevet 8:19

Om noen er i Kristus, er han en ny 
skapning. Det gamle er forbi. Se, 
alt er blitt nytt.

2. Korinterbrev 5:17

Dere er alle lysets barn og dagens 
barn. Vi tilhører ikke natten eller 
mørket.

1. Tessalonikerbrev 5:5

Jeg vil være Far for dere, og dere 
skal være Mine sønner og døtre, 
sier Herren, Den Allmektige. 

2. Korinterbrev 6:18

Fordi Han selv ville, fødte Han oss 
ved sannhetens ord, så vi skulle være 
førstegrøden av Hans skapninger.

Jakobs brev 1:18

For dere er alle Guds barn ved troen  
på Kristus Jesus.

Galaterbrevet 3:26

Fordi dere er sønner, har Gud 
sendt sin Sønns Ånd inn i våre 
hjerter, som roper: «Abba, Far!»  

Galaterbrevet 4:6

Derfor er du ikke lenger slave, men 
sønn. Og er du sønn, da er du Guds 
arving ved Kristus.

Galaterbrevet 4:7
	

Se hvilken kjærlighet Faderen har 
gitt oss, at vi skal kalles Guds barn! 
Derfor kjenner ikke verden oss,  
fordi den ikke har kjent Ham.

1. Johannesbrev 3:1

Bli derfor Guds etterfølgere som 
Hans elskede barn. 

Efeserbrevet 5:1 *	
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Den Hellige Ånd
I begynnelsen skapte Gud himmelen 
og jorden. (...) Og Guds Ånd svevde  
over vannflatene. 

1. Mosebok 1:1-2

Herrens Ånd er over Meg, for Han 
har salvet Meg til å forkynne evan-
geliet for de fattige. Han har sendt 
Meg for å helbrede dem som har 
et sønderknust hjerte, for å rope ut 
frihet for fanger, og for at blinde 
skal få synet igjen, for å sette under- 
trykte i frihet, for å rope ut et nådens  
år fra Herren. 

Lukas evangelium 4:18-19

Herrens Ånd skal hvile over Ham, 
visdoms og forstands Ånd, råds 
og styrkes Ånd, Ånden som gir  
kunnskap og frykt for Herren. 

Jesaja 11:2

For Jeg skal øse vann over det tørste 
og strømmer over det tørre. Jeg 
vil utøse Min Ånd over din slekt 
og Min velsignelse over dine etter-
kommere.

Jesaja 44:3

Når fienden fosser fram som en 
flodbølge, skal Herrens Ånd løfte 
et banner midt imot den.

Jesaja 59:19

Deretter skal det skje at Jeg skal 
utøse Min Ånd over alt kjød. Deres 
sønner og deres døtre skal profetere,  
deres gamle menn skal ha drømmer, 
og deres unge menn skal ha syner. 
Også over slaver og slavekvinner 
skal Jeg utøse Min Ånd i de dager.

Joel 3:1-2

Jeg skal gi dere et nytt hjerte og 
en ny ånd i deres indre. Jeg skal ta 
steinhjertet ut av kroppen deres 
og gi dere et kjøtthjerte i stedet.
Jeg skal gi dere Min Ånd i deres 
indre, og Jeg skal gjøre så dere 
vandrer etter Mine lover og holder 
Mine dommer og gjør etter dem.

Esekiel 36:26-27

Og av Hans fylde har vi alle fått, og 
det nåde over nåde.

Johannes evangelium 1:16	

Det er Ånden som gir liv. Kjøttet 
gagner ingenting. De Ord Jeg taler  
til dere, er ånd, og de er liv.

Johannes evangelium 6:63 

Den som tror på Meg, ut fra hans  
indre skal det, som Skriften har sagt, 
flyte strømmer av levende vann.

Johannes evangelium 7:38
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Den Hellige Ånd
Og Jeg vil be Far, og Han skal gi 
dere en annen Talsmann, for at 
Han skal bli hos dere til evig tid, 
sannhetens Ånd, som verden ikke 
kan få, siden den verken ser Ham 
eller kjenner Ham. Men dere kjenner 
Ham, for Han blir hos dere og skal 
være i dere. Jeg skal ikke la dere 
bli igjen som foreldreløse. Jeg skal 
komme til dere.

Johannes evangelium 14:16-18

Men Talsmannen, Den Hellige Ånd, 
som Far vil sende i Mitt navn, Han 
skal lære dere alle ting og minne 
dere om alt det Jeg har sagt dere.

Johannes evangelium 14:26

Men når Han, sannhetens Ånd, 
kommer, skal Han veilede dere til 
hele sannheten. For Han skal ikke 
tale ut fra seg selv, men det Han 
hører, skal Han tale. Og Han skal 
forkynne dere de ting som skal 
komme. Han skal herliggjøre Meg, 
for Han skal ta av det som er Mitt, 
og forkynne for dere. 

Johannes evangelium 16:13-14

For Johannes døpte jo med vann, 
men dere skal bli døpt med Den 
Hellige Ånd ikke mange dager 
heretter.

Apostlenes gjerninger 1:5

Men dere skal få kraft når Den 
Hellige Ånd kommer over dere.  
Og dere skal være vitner om  
Meg  i Jerusalem, i hele Judea og  
Samaria, og helt til jordens ende.

Apostlenes gjerninger 1:8

De ble alle fylt med Den Hellige Ånd 
og begynte å tale i andre tunger,  
etter som Ånden ga dem å tale.

Apostlenes gjerninger 2:4

Da de hadde bedt skalv stedet 
hvor de var samlet, og de ble alle 
fylt med Den Hellige Ånd og talte 
Guds Ord med frimodighet.

Apostlenes gjerninger 4:31

Så la de hendene på dem, og de 
fikk Den Hellige Ånd.

Apostlenes gjerninger 8:17

Men disiplene ble fylt av glede og 
Den Hellige Ånd.

Apostlenes gjerninger 13:52

Da Paulus hadde lagt hendene  
på dem, kom Den Hellige Ånd 
over dem, og de talte i tunger og  
profeterte.

Apostlenes gjerninger 19:6
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Hvis Hans Ånd som oppreiste Kristus 
fra de døde, bor i dere, da skal Han 
som oppreiste Kristus fra de døde, 
også levendegjøre de dødelige 
kroppene deres ved sin Ånd som 
bor i dere.

Romerbrevet 8:11

På samme måte hjelper også Ånden  
oss i våre svakheter. For vi vet ikke 
hva vi skal be om slik vi burde. Men 
Ånden selv går i forbønn for oss 
med sukk som ikke kan uttrykkes 
med ord. 

Romerbrevet 8:26

Guds rike består jo ikke i mat og  
drikke, men i rettferdighet og fred 
og glede i Den Hellige Ånd.

Romerbrevet 14:17 *

Håpets Gud skal fylle dere med all 
glede og fred i troen, så dere kan 
ha overflod av håp ved Den Hellige  
Ånds kraft.

Romerbrevet 15:13	

Eller vet dere ikke at deres legeme 
er et tempel for Den Hellige Ånd 
som bor i dere, og som dere har 
fått fra Gud? Dere tilhører ikke lenger 
dere selv.

1. Korinterbrev 6:19 * 

Utslokk ikke Ånden!

1. Tessalonikerbrev 5:19	

Men Åndens frukt er kjærlighet, 
glede, fred, tålmodighet, vennlighet, 
godhet, trofasthet, saktmodighet, 
selvtukt. Dette er ikke loven imot.

Galaterbrevet 5:22-23

Hvis vi lever i Ånden, la oss da vandre
i Ånden!

Galaterbrevet 5:25

For i Hans kropp bor hele Gud-
dommens fylde. Og i Ham er dere 
blitt fylt, Han som er hodet for all 
myndighet og makt.

Kolosserbrevet 2:9-10	

Jeg ber om at Han etter sin herlighets 
rikdom, ved sin Ånd må gi dere 
å styrkes med kraft i det indre  
menneske.

Efeserbrevet 3:16 *

Og gjør ikke Guds Hellige Ånd sorg, 
Han som dere har fått som segl til  
forløsningens dag.

Efeserbrevet 4:30 *

Bli ikke fulle av vin, for det fører 
bare til utskeielser, men bli fylt av 
Ånden.

Efeserbrevet 5:18	

På dette kjenner vi at vi blir i Ham 
og Han i oss, for Han har gitt oss 
av sin Ånd.

1. Johannesbrev 4:13



I begynnelsen var Ordet; og Ordet 
var hos Gud, og Ordet var Gud. 

Johannes evangelium 1:1

Ordet ble kjøtt og tok bolig iblant 
oss, og vi så Hans herlighet, den 
herlighet som Den enbårne har 
fra sin Far, full av nåde og sannhet. 

Johannes evangelium 1:14

Det står skrevet: Mennesket lever  
ikke av brød alene, men av hvert 
Ord som går ut av Guds munn.

Matteus evangelium 4:4	

Denne lovens bok skal ikke vike fra 
din munn. Du skal grunne på den 
dag og natt, så du akter vel på å 
gjøre etter alt det som står skrevet 
i den. Da skal du lykkes på dine 
veier, og da skal du gå klokt fram.

Josva 1:8 *

For Guds Ord er levende og virksomt 
og skarpere enn noe tveegget sverd. 
Det trenger igjennom helt til det  
kløver både sjel og ånd, ledd og 
marg, og er dommer over hjertets 
tanker og motiver.

Hebreerbrevet 4:12

Ditt Ord er en lykt for min fot og et 
lys på min sti.

Salme 119:105 

Summen av Ditt Ord er sannhet, 
og hver eneste av Dine rettferdige 
dommer varer til evig tid.

Salme 119:160

Den som gir nøye akt på Ordet, 
skal finne det gode, salig er den 
som stoler på Herren.

Ordspråkene 16:20

Ta (...) Åndens sverd, som er Guds Ord.

Efeserbrevet 6:17

«For Min del er dette Min pakt med 
dem», sier Herren. «Min Ånd som er 
over deg, og Mine ord som Jeg har 
lagt i din munn, skal ikke vike fra 
din, dine barns, eller dine barne- 
barns munn», sier Herren, «fra nå 
av og til evig tid.» 

Jesaja 59:21

Hele Skriften er innåndet av Gud, 
og den er nyttig til lærdom, til over- 
bevisning, til rettledning og til opp- 
læring i rettferdighet, for at Guds  
menneske skal bli satt i stand og 
godt utrustet til all god gjerning.

2. Timoteusbrev 3:16-17

(...) ta med ydmykhet imot ordet 
som er innplantet i dere, og som 
har kraft til å frelse deres sjeler. 
Vær ordets gjørere, og ikke bare 
hørere som bedrar seg selv.

Jakobs brev 1:21-22

8

Guds Ord
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Tro
Han sa til henne: «Datter, din tro 
har frelst deg. Gå i fred og vær  
helbredet fra din plage!»

Markus evangelium 5:34	

Jesus svarte ham: «Hvis du kan tro; 
alt er mulig for den som tror.»

Markus evangelium 9:23	

Jesus svarte og sa til dem: Ha tro 
til Gud!

Markus evangelium 11:22	

For sannelig sier Jeg dere: Den 
som sier til dette fjellet: «Løft deg 
og kast deg i havet!» og ikke tviler i 
sitt hjerte, men tror at det han sier 
skal skje, han skal få det som han 
sier.

Markus evangelium 11:23	

La ikke deres hjerte bli grepet av 
frykt! Tro på Gud og tro på Meg!

Johannes evangelium 14:1

Ved Ham har vi også ved troen 
fått adgang til denne nåde vi står 
i, og vi roser oss ved håp om Guds  
herlighet.

Romerbrevet 5:2	

Så kommer da troen av forkynnelsen 
som en hører, og forkynnelsen som 
en hører, kommer ved Kristi ord.

Romerbrevet 10:17 *	

For vi vandrer ved tro, ikke ved det 
synlige. 

2. Korinterbrev 5:7

I Ham har vi frimodighet og tillits-
full adgang ved troen på Ham.

Efeserbrevet 3:12	

Ta framfor alt troens skjold; med 
det er dere i stand til å slokke alle 
den ondes brennende piler.

Efeserbrevet 6:16	

Tro er full tillit til det en håper på, 
overbevisning om det en ikke ser.

Hebreerbrevet 11:1	  

Ved tro forstår vi at verden ble formet 
ved Guds Ord; at de ting som sees, 
ikke ble til av de synlige ting. 

Hebreerbrevet 11:3	

Uten tro er det umulig å være til 
behag for Ham, for den som kommer 
til Gud, må tro at Han er til og at 
Han er en belønner av dem som 
søker Ham med iver. 

Hebreerbrevet 11:6

. . .mens vi ser på Jesus, troens  
opphavsmann og fullender.

Hebreerbrevet 12:2
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Men når du ber, gå inn i ditt bønne-
rom! Og når du har lukket døren, 
skal du be til din Far som er i det 
skjulte. Din Far som ser i det skjulte,  
skal belønne deg åpenlyst. Når dere 
ber, så bruk ikke meningsløse gjen- 
tagelser, slik folkeslagene gjør. For 
de tror de blir bønnhørt på grunn 
av sine mange ord. Vær derfor ikke 
som dem! For deres Far vet om alt 
dere trenger, før dere ber Ham.

Matteus evangelium 6:6-8

Be, så skal dere få. Let, så skal 
dere finne. Bank på, så skal det bli  
lukket opp for dere. For hver den 
som ber, han får, den som leter, 
han finner, og den som banker på, 
skal det bli lukket opp for.

Matteus evangelium 7:7-8 *

Derfor sier Jeg dere: Alt det dere 
ber om når dere ber, tro at dere 
mottar det, og det skal bli gitt dere.

Markus evangelium 11:24	

Når dere står og ber, hvis dere har 
noe imot noen, så tilgi den det  
gjelder, slik at deres Far i Himmelen  
også kan tilgi dere overtredelsene 
deres.

Markus evangelium 11:25	

Hvis dere blir i Meg og Mine Ord blir 
i dere, kan dere  be om hva dere vil, 
og det skal bli gjort for dere.

Johannes evangelium 15:7 

Jeg ber om at vår Herre Jesu Kristi 
Gud, herlighetens Far, må gi dere 
visdoms og åpenbarings Ånd så 
dere kan lære Ham å kjenne.

Efeserbrevet 1:17

Og be hver tid og stund med all 
bønn og påkallelse i Ånden! Slik 
skal dere være våkne med all  
utholdenhet og påkallelse for alle 
de hellige. 

Efeserbrevet 6:18

Vær ikke bekymret for noe, men 
la i alle ting deres bønneemner  
komme fram for Gud i bønn og 
påkallelse med takksigelse. 

Filipperbrevet 4:6

Hvis noen av dere mangler visdom,  
skal han be til Gud, Han som gir 
alle rikelig og uten anklage, og den  
skal bli gitt ham.

Jakobs brev 1:5

(...) Et rettferdig menneskes bønn 
virker med stor kraft.

Jakobs brev 5:16

Dette er den frimodige tillit vi har 
til Ham, at om vi ber om noe etter 
Hans vilje, så hører Han oss. Hvis 
vi vet at Han hører oss, uansett 
hva vi ber om, så vet vi også at vi 
har fått oppfylt de bønnene vi har 
bedt til Ham.

1. Johannesbrev 5:14-15

Bønn
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Salige er de som skaper fred, for de  
skal kalles Guds barn.

Matteus evangelium 5:9 

Fred etterlater Jeg dere, Min fred 
gir Jeg dere. Ikke som verden gir, 
gir Jeg dere. La ikke deres hjerte 
bli grepet av angst eller frykt!

Johannes evangelium 14:27	

Dette har Jeg talt til dere for at 
dere skal ha fred i Meg. I verden har 
dere trengsel. Men vær frimodige! 
Jeg har overvunnet verden.

Johannes evangelium 16:33 *	

Da vi altså er blitt rettferdiggjort 
av tro, har vi fred med Gud ved vår 
Herre Jesus Kristus.

Romerbrevet 5:1 

Håpets Gud skal fylle dere med all 
glede og fred i troen, så dere kan 
ha overflod av håp ved Den Hellige  
Ånds kraft.

Romerbrevet 15:13

Nåde være med dere og fred fra 
Gud, vår Far, og Herren Jesus  Kristus!

Efeserbrevet 1:2

Og Guds f red som overgår all  
forstand, skal bevare deres hjerter 
og tanker i Kristus Jesus.

Filipperbrevet 4:7

La Guds fred råde i hjertene deres!  
Den ble dere også kalt til i én kropp. 
Og vær takknemlige!

Kolosserbrevet 3:15	

Må fredens Herre selv gi dere fred, 
alltid og på alle måter. Herren være 
med dere alle!

2. Tessalonikerbrev 3:16

Han er vår fred, Han som har gjort 
dem begge til ett, og som brøt 
ned skilleveggen som sto imellom. 
Dette gjorde Han da Han ved sin 
kropp avskaffet fiendskapet, den 
lov som kom med bud og forskrifter, 
for i seg selv å skape ett nytt menneske 
av de to og på den måten skape 
fred.

Efeserbrevet 2:14	-15

I fred vil jeg legge meg ned og sove. 
For Du, Herre, bare Du, lar meg bo 
i trygghet.

Salme 4:9 

De som elsker Din lov, har stor fred, 
og det er ingenting som får dem til 
å snuble.

Salme 119:165

Du skal bevare den i fred, ja, i fred, 
den som har et grunnfestet sinn, 
for han stoler på Deg. 

Jesaja 26:3	

Fred
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Glede
Sørg ikke, for gleden i Herren er  
deres styrke.

Nehemja 8:10

Du har gitt meg større glede i hjertet  
enn de andre når de får korn og 
vin i overflod.

Salme 4:8	

Om kvelden kommer gråt som 
gjest, men om morgenen er det 
jubelrop. 

Salme 30:6

Du elsker rettferdighet og hater 
ugudelighet. Derfor har Gud, Din 
Gud, salvet Deg med gledens olje 
framfor Dine brødre.

Salme 45:8
	

De som sår med tårer, skal høste 
med jubel.

Salme 126:5

...vil jeg likevel fryde meg i Herren, 
jeg vil glede meg i min frelses Gud.

Habakkuk 3:18	

Gled dere ikke over dette at åndene  
er dere underlagt. Gled dere heller  
over at deres navn er innskrevet i 
Himmelen.

Lukas evangelium 10:20	

Dette har Jeg talt til dere for at Min 
glede skal bli i dere, og for at deres 
glede skal bli fullkommen.

Johannes evangelium 15:11

Men disiplene ble fylt av glede og 
Den Hellige Ånd.

Apostlenes gjerninger 13:52

Gled dere i håpet, vær tålmodige i 
trengselen og fast utholdende i 
bønnen!

Romerbrevet 12:12

For Guds rike består jo ikke i mat og 
drikke, men i rettferdighet og fred 
og glede i Den Hellige Ånd.

Romerbrevet 14:17 *

Gled dere i Herren alltid! Igjen vil 
jeg si: Gled dere!

Filipperbrevet 4:4 

Selv om dere ikke har sett Ham, 
elsker dere Ham. Selv om dere nå 
ikke ser Ham, tror dere likevel på 
Ham. Dere f ryder dere med en  
usigelig glede full av herlighet.

1. Petersbrev 1:8 

Dette skriver vi til dere, for at deres 
glede kan være fullkommen.

1. Johannesbrev 1:4	



Herren har vist seg for meg fra 
den eldste tid og sagt: «Ja, med 
evig kjærlighet har Jeg elsket deg. 
Derfor har Jeg latt Min miskunn 
mot deg vare.»

Jeremia 31:3	

Herren din Gud er hos deg, Han 
er Den Mektige som frelser. Han  
fryder seg over deg med glede. I 
sin kjærlighet gir Han deg hvile,  
Han f ryder seg over deg med  
jubel.

Sefanja 3:17	

Et nytt bud gir Jeg dere: Dere skal 
elske hverandre. Slik Jeg har elsket 
dere, skal dere elske hverandre.

Johannes evangelium 13:34	

Av dette skal alle forstå at dere er 
Mine disipler, om dere har kjærlighet 
til hverandre.

Johannes evangelium 13:35

Håpet gjør ikke til skamme, for 
Guds kjærlighet er utøst i våre 
hjerter ved Den Hellige Ånd, som 
ble gitt oss.

Romerbrevet 5:5	

Men Gud viser sin kjærlighet til oss 
ved at Kristus døde for oss mens vi 
fortsatt var syndere.

Romerbrevet 5:8	

For jeg er overbevist om at verken 
død eller liv, verken engler eller 
myndigheter eller makter, verken 
det som er nå, eller det som skal 
komme, verken høyde eller dybde 
eller noen annen skapning skal 
være i stand til å skille oss fra Guds 
kjærlighet, den som er i Kristus  
Jesus, vår Herre.

Romerbrevet 8:38-39	

Kjærligheten er tålmodig, den er  
vennlig. Kjærligheten er ikke mis- 
unnelig. Kjærligheten skryter ikke, 
er ikke oppblåst.

1. Korinterbrev 13:4	

Men framfor alt dette: Ikle dere 
kjærligheten, som er fullkommen-
hetens bånd.

Kolosserbrevet 3:14

Ved dette ble Guds kjærlighet 
åpenbart blant oss, at Gud har 
sendt sin enbårne Sønn til verden, 
for at vi skal leve ved Ham.

1. Johannesbrev 4:9

Det er ingen frykt i kjærligheten. 
Men den fullkomne kjærligheten  
driver f rykten ut, for f rykten har 
straffen i seg. Den som frykter, er 
ikke gjort fullkommen i kjærligheten.  
Vi elsker Ham fordi Han har elsket 
oss først.

1. Johannesbrev 4:18-19
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Kjærlighet



Abraham kalte dette stedet Herren 
forsørger.

1. Mosebok 22:14

Jorden hører Herren til - og alt det 
som fyller den, verden og de som 
bor der.

Salme 24:1 *	

Bring hele tienden inn i lagerhuset, 
så det kan være mat i Mitt hus. 
Prøv Meg nå i dette, sier Hær-
skarenes Herre, om Jeg ikke vil 
åpne himmelens sluser for dere og 
utøse en slik velsignelse for dere at 
det ikke er rom nok til å ta imot den.

Malaki 3:10

Ingen kan tjene to herrer. Enten vil 
han hate den ene og elske den 
andre, eller han vil holde seg til den  
ene og forakte den andre. Dere kan  
ikke tjene både Gud og mammon. 

Matteus evangelium 6:24

Derfor sier Jeg: Vær ikke bekymret 
for livet  deres, hva dere skal spise 
eller hva dere skal drikke, og heller 
ikke for kroppen, hva dere skal kle 
dere med. Er ikke livet mer enn 
maten og kroppen mer enn klærne?

Se på fuglene i luften, de verken 
sår, høster eller samler i hus. Likevel
gir deres  himmelske Far dem mat. 
Er ikke dere av større verdi enn 
dem?

Matteus evangelium 6:25-26

Hvorfor er dere bekymret for klærne? 
Se på liljene på marken, hvordan 
de vokser. De verken arbeider eller 
spinner. Likevel sier Jeg dere at 
selv ikke Salomo i all sin prakt var 
kledd som en av disse.

Hvis nå Gud kler gresset på marken 
så fint, det som står i dag og blir 
kastet i ovnen i morgen, skal Han 
ikke enda mer kle dere, dere lite 
troende?

(...) Men deres himmelske Far vet  
at dere trenger alt dette.
Søk først Guds rike og Hans rett-
ferdighet! Så skal alt dette bli gitt 
dere i tillegg.

Matteus evangelium 6:28-30, 32-33

Gud er mektig til å la all nåde 
komme til dere i overflod, så dere 
alltid og i alle forhold skal ha nok 
av alt som trengs, og kan ha over-
flod til all god gjerning.

2. Korinterbrev 9:8

(...) og heller ikke stole på usikker 
rikdom, men på Den levende Gud, 
Han som gir oss rikelig å nyte av 
alle ting. 

1. Timoteusbrev 6:17

La deres ferd være uten penge-
kjærhet! Vær fornøyd med det dere 
har! For Han har selv sagt: «Jeg 
skal aldri forlate deg og aldri svikte 
deg.» 

Hebreerbrevet 13:5
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Seier

15

Men i alt dette skal vi mer enn  
seire ved Ham som elsket oss.

Romerbrevet 8:37	

Bli ikke overvunnet av det onde, 
men overvinn det onde med det 
gode!

Romerbrevet 12:21	

Hver den som deltar i kappløpet, 
forsaker alt annet. De gjør det for å 
oppnå en forgjengelig krans, men 
vi gjør det for en uforgjengelig. 

1. Korinterbrev 9:25

Men Gud være takk, som gir oss 
seier ved vår Herre Jesus Kristus!

1. Korinterbrev 15:57 *	

Men Gud være takk som alltid 
leder oss triumferende i Kristus, 
og som ved oss gjør velduften av 
Hans kunnskap kjent på ethvert 
sted.

2. Korinterbrev 2:14	

(...) Han reiste Ham opp fra de døde 
og satte Ham ved sin høyre hånd 
i den himmelske verden, høyt 
over all myndighet og makt, kraft 
og herredømme, og over hvert 
navn som nevnes, ikke bare i  
denne tidsalder, men også i den 
kommende. 

Efeserbrevet 1:20-21	

Jeg jager mot målet, mot den 
seierspris som Gud fra det høye 
kalte oss til i Kristus Jesus. 

Filipperbrevet 3:14

Han avvæpnet myndighetene og 
maktene og vanæret dem offentlig 
da Han triumferte over dem på 
korset.

Kolosserbrevet 2:15	

(...) Jeg skriver til dere unge, fordi 
dere har seiret over den onde. (...)

1. Johannesbrev 2:13	

Dere er av Gud, barn, og har seiret 
over dem. For Han som er i dere, er 
større enn han som er i verden.

1. Johannesbrev 4:4

Alt det som er født av Gud, seirer 
over verden. Og dette er den seier 
som har seiret over verden, vår tro.

1. Johannesbrev 5:4

Hvem er den som seirer over verden,  
om ikke den som tror at Jesus er 
Guds Sønn?

1. Johannesbrev 5:5

De har seiret over ham i kraft av  
Lammets blod og det ordet de  
vitnet, og de hadde ikke sitt liv 
kjært, like til døden.

Johannes åpenbaring 12:11



Jesu navn
«Hun skal føde en Sønn, og du skal 
gi Ham navnet Jesus, for Han skal 
frelse sitt folk fra deres synder.»

Alt dette skjedde for at det skulle 
bli oppfylt som var talt av Herren 
ved profeten, når han sier:

«Se, jomfruen skal bli med barn og 
føde en Sønn, og de skal gi Ham 
navnet Immanuel», som er oversatt:
«Gud med oss.»

Matteus evangelium 1:21-23	

Disse tegn skal følge dem som tror: 
I Mitt navn skal de drive ut demoner, 
de skal tale med nye tunger, de skal  
ta opp slanger, og hvis de drikker 
noe dødelig, skal det slett ikke skade  
dem. De skal legge hendene på syke, 
og de skal bli friske.

Markus evangelium 16:17-18

På den dagen skal dere ikke spørre 
Meg om noe. Sannelig, sannelig sier 
Jeg dere: Hva som helst dere ber Min 
Far om i Mitt navn skal Han gi dere.

Johannes evangelium 16:23

Hittil har dere ikke bedt om noe i 
Mitt navn. Be, og dere skal få, så 
gleden deres kan være fullkommen.

Johannes evangelium 16:24	

Og det skal skje at hver den som 
påkaller Herrens navn, skal bli frelst. 

Apostlenes gjerninger 2:21

Og det er ikke frelse i noen annen.  
For det finnes ikke noe annet navn  
under himmelen, gitt blant men-
nesker, som vi kan bli frelst ved.

Apostlenes gjerninger 4:12 

Derfor har også Gud høyt opphøyet  
Ham og gitt Ham Navnet som er  
over ethvert navn, for at i Jesu Navn  
skal hvert kne bøye seg, deres som 
er i den himmelske verden, og deres  
som er på jorden, og deres som er 
under jorden, og for at hver tunge 
skal bekjenne at Jesus Kristus er 
Herre, til Gud Faders ære.

Filipperbrevet 2:9-11	

Hva dere enn gjør i ord eller gjerning, 
gjør alt i Herren Jesu navn, og takk 
Gud Faderen ved Ham.

Kolosserbrevet 3:17	

Han er blitt så mye høyere enn  
englene fordi Han har arvet et mer 
framstående navn enn dem.

Hebreerbrevet 1:4

For et Barn er oss født, en Sønn er 
oss gitt. Herredømmet er på Hans 
skulder. Hans navn skal være Under, 
Rådgiver, Mektig Gud, Evig Far og 
Fredsfyrste.

Jesaja 9:6
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Gud er med alle dager
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Herren, Han er den som går foran 
deg. Han skal være med deg. Han 
skal ikke slippe deg og ikke forlate 
deg. Frykt ikke og bli ikke forferdet.

5. Mosebok 31:8

Herren er min hyrde, jeg mangler 
ingenting. Han lar meg ligge i 
grønne enger. Han leder meg til 
hvilens vann. Han fornyer min sjel. 
Han leder meg på rettferdighets 
stier for sitt navns skyld. Ja, selv 
om jeg må vandre gjennom døds-
skyggens dal, frykter jeg ikke for 
noe ondt. For Du er med meg. Din 
kjepp og Din stav, de trøster meg.

Salme 23:1-4

Herre, Du ransaker meg og kjenner 
meg. Hvor jeg enn sitter eller står, 
så vet Du det. På lang avstand 
kjenner Du min tanke. Min sti og 
mitt leie blir gransket av Deg, Du 
kjenner nøye alle mine veier. 

Salme 139:1-3	

Frykt ikke, for Jeg er med deg. Se 
deg ikke rådvill omkring, for Jeg 
er din Gud. Jeg styrker deg, ja, Jeg 
hjelper deg, Jeg holder deg oppe 
med Min rettferds høyre hånd.

Jesaja 41:10

Går du gjennom vann, skal Jeg 
være med deg, og gjennom elver, 
skal de ikke skylle over deg. Går 
du gjennom ild, skal den ikke svi 
deg, og flammen skal ikke brenne 
deg.

Jesaja 43:2

For Jeg vet hvilke tanker Jeg tenker 
om dere, sier Herren, tanker til fred og 
ikke til noe ondt. Jeg vil gi dere framtid 
og håp.

Jeremia 29:11

(...) Og se, Jeg er med dere alle 
dager inntil denne tidsalders ende.

Matteus evangelium 28:20

Lovet være vår Herre Jesu Kristi Gud 
og Far, barmhjertighetens Far og 
all trøsts Gud, Han som trøster oss 
i all vår trengsel, så vi kan være i 
stand til å trøste andre som er i 
all slags trengsel, med den trøst vi 
selv blir trøstet med av Gud.

2. Korinterbrev 1:3-4

Vi vet at alle ting virker sammen til 
det gode for dem som elsker Gud, 
for dem som er kalt etter Hans 
rådslutning.

Romerbrevet 8:28




